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Merci pour votre intérêt au stage « Aimer Consciemment ».

LE PROGRAMME  : Nous vous proposons trois jours complets d’exercices, de pratiques, d’information,
et de partage.  Le stage débutera ponctuellement chaque matin à 09h30. Il y aura du café et du thé
disponible chaque matin à partir de 9h00. Si vous pouvez arriver à 09h00, vous aurez le temps de faire
connaissance avec les autres participants du stage et de commencer la journée calmement. Avec votre
aide, nous terminerons à 18h30 [17h00 le dernier jour].

LE PRIX DU STAGE  : Veuillez voir le bulletin d’inscription.

VOUS DEVRIEZ APPORTER :

Un objet sacré pour l'autel : Pour les cérémonies de début de stage, nous installerons ensemble un
autel pour ancrer l'énergie sacrée. Veuillez apporter un petit objet, pierre, image, etc., quelque chose
que vous considérez comme sacré.

Des vêtements confortables : Du genre que vous porteriez pour un cours de yoga. Nous vous
conseillons également de prévoir des chaussons ou chaussettes.

Nourriture et collations : Pendant les pauses il y aura du café et du thé disponibles.  Vous devriez
apporter la nourriture (collations, boissons, etc.) dont vous avez besoin pour maintenir votre énergie à
travers la journée. Si le lieu du stage ne propose pas le repas de midi, nous vous conseillons d'apporter
un casse-croûte, puisque la pause-repas ne dure qu'une heure. Repas de midi prévu vers 13h30.

Des coussins, etc. : Apportez un ou des coussins et une couverture ou tapis de sol pour rendre votre
place aussi confortable que possible.  Il y aura des chaises pour ceux qui les préfèrent, mais une
majorité d'exercices s’effectuent assis ou allongé par terre.

Des habits de cérémonie : A la fin du stage il y aura une cérémonie.  Si vous êtes parmi ceux qui
aiment porter des vêtements spéciaux pour les cérémonies, souvenez-vous de les apporter.  Il y aura
une longue pause avant la cérémonie où vous aurez l’opportunité de changer d’habits.

Un petit cadeau que vous n’avez PAS acheté : chaque participant devrait apporter un petit cadeau
à offrir qui n’a pas été acheté : un objet trouvé [pierre, fleur séchée, etc.] un poème, un dessin, ou…

(suite ==> )



Si vous restez sur place… Les matériaux suivants ne sont pas strictement nécessaires, mais peuvent
être utiles : des parfums et des huiles essentielles, une chaîne portable et de la musique méditative, des
petites cloches [ou cymbales à mains, ou…], des livres de poésie, etc.

PERSONNES SEULES :

« Aimer Consciemment », une initiation à l'intimité sacrée, est conçu comme un stage pour
COUPLES.  Cependant, nous accueillons souvent des gens [désireux d’apprendre les enseignements
de l’amour conscient] qui n’ont pas de partenaire intime ou qui n’ont pas réussi à convaincre leur
conjoint de participer.  Ces personnes viennent au stage avec un(e) ami(e) du sexe opposé également
motivé(e) d’apprendre les pratiques que nous proposons au stage.  C’est notre expérience que ces
personnes quittent le stage inspirées de partager ce qu’ils ont appris avec leur partenaire actuel ou à
découvrir.  Si vous avez des questions à propos de l’idée de venir au stage avec un(e) ami(e), n'hésitez
pas à contacter les animateurs [adresse émail sur la page ‘animateurs’ du site Web].

DE MANIÈRE GÉNÉRALE :

Nous commencerons ponctuellement à 09h30 tous les jours.

Nous vous suggérons de garder vos soirées libres et de ne pas prévoir d'autres activités en dehors de
ceux du stage.

Certaines personnes souffrent de réactions allergiques aux parfums, crèmes pour les mains, etc., qui
ont des constituants chimiques [et parfois naturels]. Pour le confort de chacun, vous êtes prié de
limiter  votre emploi de ces produits au cours du stage.

C’est notre intention de prendre des photos durant le stage.  Ces photos seront accessibles sur le site
Web de « Aimer Consciemment ».  Beaucoup de participants ont plaisir à voir ces photos et les
partager avec leurs amis.  Néanmoins si vous préférez que les photos dans lesquelles vous figurez
n’apparaissent pas sur le site Web de « Aimer Consciemment », veuillez prévenir Jeff avant la fin du
stage.

Nous nous réjouissons à l'idée de passer trois jours d'inspiration et de
transformation en votre compagnie.


